Seizoen 2018-2019
trainingstijden ma di wo do vr
veld 1 veld 2 veld 1 veld 2 veld 1 veld 2 veld 1 veld 2 veld 1 veld 2
voor achter  voor achter voor achter  voor achter |voor achter  voor achter voor achter  voor achter  |voor achter  |voor achter
17:00 17:15
17:15 17:30
17:30 17:450J09-1 +2 JO9-3 +4 JO11-1+2 JO11-3+4 JO9-1+2 JO9-3+4 JO11-1+2 JO11-3+4
17:45 18:00 MO13 MO13
18:00 18:15
18:15 18:30
18:30 18:45 MO15 JO13-1 JO13-2 MO15 JO13-1 JO13-2
18:45 19:00
19:00 19:15J015-1 JO15-2 JO15-1 JO15-2
19:15 19:30
19:30 19:45 JO17 +19 JO17-1 JO19-1
19:45 20:00| (*)
20:00 20:15 JO19-1 JO17-1 ‘
20:15 20:30 LMO 1 LMO 1
20:30 20:45 LMO1 enlLMO2G1 VE1 LMO 1 en LMO 2 G1 VE1
20:45 21:00 (**) (**)
21:00 21:15
21:15 21:30
21:30 21:45
(*) op maandag begint JO17 +19 samen op half veld (**) op dinsdag en donderdag begint LMO1 en LMO2 voor de eerste 15 minuten samen op half veld
wedstrijdtijden
za
veld 1 veld 2 kleedkamers
08:00 08:30 per half veld 1 kleedkamer ma di wo do vr
08:30 09:00 JO9-3/109-4/1011-4 J09-1/109-2/1011-3 veld 1 voor 6 J09/J015 |VE1/G1l  |J09-1+2 |VE1/G1
09:00  09:30 \ veld 1 achter 5 JO9/JO15 LMO1  J09-3+4 |LMO1
09:30 10:00 JO11-1/J011-2 veld 2 voor 1 JO11/J017 |JO13-2 JO11/J017 JO13-2
10:00 10:302*25+10+10(P) MO13 veld 2 achter 2 J011/J019 |JO13-1 J011/J019 JO13-1
10:30 11:00 tot 10:40 2*30+15=75 MO ‘ 4 J015-1
11:00 11:30 JO13-1/J013-2 tot 11:15 reserve (omkleden) 3 1015-2
11:30 12:00 2*30+15=75 reserve (omkleden) porto
12:00]  12:30 tot 12:15 G1/VE1 \ \ \ \
12:30 13:00 LMO2/M0O15 2*45+15=105 (*) kleedkamers primair om om te kleden
13:00 13:302*45+15=105 spelers kunnen ook in traingspak komen en zo omkleedtijd beperken, beperkt douchen
13:30 14:00 2*35+15=95 JO17 en JO19 kunnen op maandag/woensdag douchen in 1/2/3/4 (om 21:00 zijn die leeg)
14:00 14:30 tot 14:05 JO17-1/J015-1 VE1 en G1 moeten kleedkamers delen, alleen MO17 zit in 4, MO15 in 3 ‘
14:30 15:00 2*40+15=95 Voor het douchen kunnen zij om 21:00 en later ook kleedkamers 1/2/3/4 gebruiken.
15:00 15:30 LMO1/M0O17 2*¥35+15=85
15:30 16:00 2*45+15=105
16:00 16:30 2*40+15=95
16:30 17:00 tot 16:45
17:00 17:30 JO19-1
17:30 18:002*45+15=105
18:00 18:30
18:30 19:00
19:00 19:30

(*) tot 8 dagen voor de wedstrijddag, kan het schema aangepast worden

om tot een compactere spreiding te komen, minder vroeg, minder laat.




